3epkano 340poBbA: Koppekuus 3peHus no OMC

Kak n3BecCTHO, 3peHne — 3TO OOHO M3 NATU BHELUHUX YyBCTB YesioBeka, OpraHom
koToporo aBnsetcsa rnas. C NomoLLblo rnas 4YernoBek aHanuaupyeT Mup BOKPYr U [0
70% wvHopmauumn noctynaeT K HEMY MMEHHO B npouecce HabniogeHnsa n cosepuaHns.
Hawwn rnasa BocnpuHuMaloT rnyouHy, yAaneHHOCTb npeaMeToB, OTMedvarT  UX
nepenBuXeHNs.

YXygueHne 3peHna cnocobHO pagmKanbHO M3MEHWUTb XWU3Hb YenoBeka, Bedb C
yTpaTon APKOCTU BOCNPUATUS MUPa OH TepsieT U MHOrMe coumarnbHble BO3MOXHOCTH,
UCnbITbIBaeT (PU3NYECKUIM U MCUXONOMMYECKUN ANCKOMOPT.

B aTon cBA3u, 3amMeTHOe MecTo opTanbMOSiorMm B MeOUUMHCKON Hayke OTHIOOb
He cnyyanHo. OpraHbl 3peHnsa SABNSAIOTCA MO-HACTOSALWEMY He TOSMbKO «3epKarioM
AyWwny, Kak POMaHTUYECKM WMEHYHT WX KIACCUKM nuTepaTypbl, HO M 3epKasniom
3[0pOBbS, MOCKOSMbKY B CNeunuduyeckmux rrasHbiX MpPosBNEHUAX HaxoddT oTpaKeHue
Gonbwoe konmyectBo 3aboneBaHW — NpU  BHYTpUYEpPEnHbIX HOBOOOGPA30BaHMSX
MEeHSieTCa 3puUTenbHbIA HepB, COocyAbl rna3 MoryT cBuaeTenbcTBoBaTb O Auabete, a
N3MEHEHNS rMasHoro AHS — O TMNEPTOHUMN.

Muvonus, acTurmatuam, rraykoma u gaxe katapakTa — K COXareHWuto, CerogHs
3TUM 3aboneBaHMAM NOABEPXEHbl BCE BO3PAaCTHbIE KaTeropuu rpaxgaH. Tem He
MeHee, He CTOAT He MeCTe W TEeXHOMNOrmM — cerofgHsl ObicTpas CBOEBpPeMeHHast
KOPPEKLUNS 3pEeHNS NO3BONSET YCTPaHUTb NEpPBUYHbIE NATONOMMM U HAOONIO COXPaHUTb
nauueHTam AcHbI B3rnaa,.

CvMnTOMaMM KaTapakTbl, CaMOro Tshkenoro 3aboneBaHus rnas, SBMAKTCS:
ABONHOE n300paxkeHne B rnasy, HeYeTKOCTb B3rnsga, pasmMbiTble NpeameTbl, ene
npo3payHas nerneHa, MoBblleHHAsi CBETOYYBCTBUTENbHOCTb B HOYHOE BPEMS CYTOK.
Haxe cnaboe cBeYeHWe MOXET Bbl3blBaTb pasfpakeHne U KasaTbCsl CIULIKOM SIPKUM,
NPUBbIYHbIE LIBETA MOrYT NOKa3aTbCs CIULLKOM GneaHbiMK, NOsiIBASKOTCS TPYAHOCTU C
pacrno3HaHneM UoneToBoro u ronyboro. MNpuyeM CcMMNTOMbI HE CNeaytT OT OAHOrO K
ApYromy, a NposiBNSOTCS B KOMMIEKCe.

CrtpaxoBas komnaHusa «COIMA3-Men» pekomeHayeT obpatuTbCsa K Bpayy cpasy xe
nocne nosiBNEHWUst Takmx CMMMNTOMOB M HanomuHaeT, 4yTo no OMC 3acTpaxoBaHHbIM
OOCTYMHbl NEepBUYHAS MeOUuKO-CaHMTapHas M npodunakTmdeckas MOMOLLb, cKopas
MeOUUMHCKass MoMOLWb, a npyv  HanNMuuu MoKasaHun crneunanusavpoBaHHas U
BbICOKOTEXHOMOIMYHAA MeOULMHCKas NOMOLLb C MPUMEHEHNEM YHUKANbHbIX METOO0B
neyeHus rnasHbIX GonesHen: PEKOHCTPYKTUBHOIO, BOCCTaHOBUTENbLHOrO,
PEKOHCTPYKTUBHO-MMACTUYECKOrO XMPYPrnyeCcKoro 1 NasepHoro fieyYeHus.

BbiCOKOTEXHOMOrMYHbIE METOAbl TNEYEeHUs, Kak MpaBuro, nokasaHa nogaMm,
KOTOPble MMEIOT cepbe3Hble NPOobnemMbl CO 3peHNEM:

- KaTapakTa poroBuLibl;

- He0BXOAMMOCTb 3aMEHbI XPYCTanmKa;

- rnaykoma;

- TPaBMbl CETYATKM M aTpodhms 3pUTENbHOIO HepBa;
- acTUrMaTun3awm;

- BPOXXAEHHblEe aHoManum rnas.



[na Kaxgoro KOHKPETHOro nauueHTa HeoGXOAMMOCTb B OMNepaTUBHOM eveHunm
onpegensieT nevawun Bpad. Bce Heobxoaumble naGopaTopHO-AMarHoCTUYEcKue
MeTodbl WCCNEedoBaHWA W KOHCYyNbTauuMu CNeuuanucToB Npu  MNOAroToBKE K
onepaTMBHOMY NneyveHuto nposoasaTcs no OMC 6ecnnaTHo.

«COlrA3-Meg» wuHOpMUpPYET, YTO ANs nNpeaynpexgeHns u  npodunakTUKm
pa3BuTMa 3aboneBaHui rna3 crnegyeTt pa3 B ABa roga nocewatb odpranbmonora,
perynsapHo (o0AvH pas B TpU roga) NnpoxoauTb AUcnaHcepusaumio n cobnogaTs NpocTble
npaBuna: 4ntatb TOSIbKO MPUM XOPOLLUEM OCBELUEHUN, HOCUTb JIeTOM KayeCTBEHHble
COMHue3alLMTHbIe OYKM, AenaTb paccnabnsowme ynpaxHeHusa ons rnas npu paborte 3a
KOMMbIOTEPOM, YNOTPebnaTb Bonblle pacTUTENbHOM NULLM, COAepXKaLlen BUTaMuUH A 1
MOPEeNpPOaYKTHI.

Ecnu Bbl 3acTpaxoBaHbl B KomnaHmm «COMA3-Meg» 1 y Bac BO3HUKN BOMNPOCHI O
cucteme OMC, cBsi3aHHble C OOPMIEHMEM MoONMca, MEOULMHCKON MOMOLLUM WUIn
KayecTBOM €€ oKasaHus, Bbl MOXeTe 00paTuTbCA 3a MNOMOLb K CTPaxoBbiM
npeacraBUTeENsM Ha canTe sogaz-med.ru, WUCNorb3ysi OHMNawH-4yaTt, no TenegoHy
KPYrfiOCYyTOYHOIro KOHTakT-ueHTpa 8-800-100-07-02 (3BoHOK no Poccun GecnnatHbin)
nnu B odmcax komnaHmm «COMrA3-Mepny».

CnpaBKa O KOMNaHuun:

Ctpaxoad komnaHums «COlA3-Mea» — nuagep cuctembl OMC. 44 MRH 4enoBek,
npoxuBarLLux B 56 permoHax PO u r. bankoHyp, ABNAI0TCA HaLLIMMK 3acTpaxoBaHHbIMU. 25 neT
ycnewHon paboTbl NO3BOMSIOT HA BbICOKOM YPOBHE KOHTPONMPOBaTb Ka4eCTBO MEAMLIMHCKOro
o6cnyXnMBaHMA U BOCCTaHaBNMBATb HapPYLUEHHbIE NpaBa rpaxaaH.

O6azatentHoe
\ MEeAWLIMHCKOE CTPaxoBaHue




	Зеркало здоровья: коррекция зрения по ОМС
	Как известно, зрение – это одно из пяти внешних чувств человека, органом которого является глаз. С помощью глаз человек анализирует мир вокруг и до 70% информации поступает к нему именно в процессе наблюдения и созерцания. Наши глаза воспринимают глуб...
	Ухудшение зрения способно радикально изменить жизнь человека, ведь с утратой яркости восприятия мира он теряет и многие социальные возможности, испытывает физический и психологический дискомфорт.
	В этой связи, заметное место офтальмологии в медицинской науке отнюдь не случайно. Органы зрения являются по-настоящему не только «зеркалом души», как романтически именуют их классики литературы, но и зеркалом здоровья, поскольку в специфических глазн...
	Миопия, астигматизм, глаукома и даже катаракта – к сожалению, сегодня этим заболеваниям подвержены все возрастные категории граждан. Тем не менее, не стоят не месте и технологии – сегодня быстрая своевременная коррекция зрения позволяет устранить перв...
	Симптомами катаракты, самого тяжелого заболевания глаз, являются: двойное изображение в глазу, нечеткость взгляда, размытые предметы, еле прозрачная пелена, повышенная светочувствительность в ночное время суток. Даже слабое свечение может вызывать раз...
	Страховая компания «СОГАЗ-Мед» рекомендует обратиться к врачу сразу же после появления таких симптомов и напоминает, что по ОМС застрахованным доступны первичная медико-санитарная и профилактическая помощь, скорая медицинская помощь, а при наличии пок...
	Высокотехнологичные методы лечения, как правило, показана людям, которые имеют серьезные проблемы со зрением:
	- катаракта роговицы;
	- необходимость замены хрусталика;
	- глаукома;
	- травмы сетчатки и атрофия зрительного нерва;
	- астигматизм;
	- врожденные аномалии глаз.
	Для каждого конкретного пациента необходимость в оперативном лечении определяет лечащий врач. Все необходимые лабораторно-диагностические методы исследования и консультации специалистов при подготовке к оперативному лечению проводятся по ОМС бесплатно.
	«СОГАЗ-Мед» информирует, что для предупреждения и профилактики развития заболеваний глаз следует раз в два года посещать офтальмолога, регулярно (один раз в три года) проходить диспансеризацию и соблюдать простые правила: читать только при хорошем осв...
	Если вы застрахованы в компании «СОГАЗ-Мед» и у вас возникли вопросы о системе ОМС, связанные с оформлением полиса, медицинской помощи или качеством её оказания, вы можете обратиться за помощью к страховым представителям на сайте sogaz-med.ru, использ...
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